Stand 6.5.

Penny-Markt Produkte 
Das Ganze ist natürlich ohne Gewähr für Vollständigkeit und Richtigkeit !!! 
Rote Einträge sind Neuzugänge mit obigem Datum! 

Geflügel-Produkte 
1. Wiesenhof Geflügelbratwurst, pro Bratwurst (die sind wirklich groß) = 3,9 Points 

Milchprodukte 
1. Schokopudding mit Sahne = 3 Points. 
2. Schominu Pudding (ähnlich wie Monte von Zott) 1 kleiner Becher = 3 Points, 
3. Schoko-Trunk 500ml Trinkpäckchen  =  8 Points 
4. H-Schlagsahne 200g (rosa Becher) = 16,5 Points 
5. Joghurt "Vit Balance 0,1 % Fett" von elite, 100 gramm = 84 kcal; 0,1 g Fett,   1 Becher = 150 Gramm = 2 Points

Käse   (auch ein Milchprodukt)
1. Louis dÓr Frischkäse, 100g = 262 kcal; 25g Fett,   15g = 1 Points

Wurst-Produkte
1. Delikateß Leberwurst fein, 100g = 374 kcal; 34,8g Fett,    10g = 1 Point s
