Lidl Produkte 
Das Ganze ist natürlich ohne Gewähr für Vollständigkeit und Richtigkeit !!! 
Rote Einträge sind Neuzugänge mit obigem Datum! 

Kurzgerichte 
1. LeChef Geflügelsticks,   Packung/300 g = 10,5 Points, 100 g = 3,5 Points 
2. LeChef Jägertopf,    Packung/300 g = 4,5 Points, 100 g = 1,5 Points 
3. LeChef Putenmedaillons mit Kartoffeln,    300 g = 6 Points, 100 g = 2 Points 
4. riso fino Chicken Curry,   (Päckchen + 500ml Wasser) zubereitet = 15,5 Points, 100 g = 2,3 Points 
5. riso fino Mexican Style,    (Päckchen + 500ml Wasser) zubereitet = 13,4 Points, 100 g = 2 Points 
6. riso fino Milchreis,    (Päckchen für 500ml Milch (Milchpoints noch dazurechnen!!!)= 8 Points, 100 g = 6,4 Points 
7. riso fino Mixed Vegetables Mushroom,    (Päckchen + 500ml Wasser) zubereitet = 15,3 Points, 100 g = 2,3 Points 
8. Lidl Nasi Goreng (mit etwas Wasser statt Butter in Teflonpfanne),   750 g = 10 Points, 100 g = 1,5 Points
9. Maitre Jean-Pierre Schinken-Baguette,    Pack./750g (6 Stück) = 35,25 Points, 1 Stück = 5,8 Points 
10. Maitre Jean-Pierre Salami-Baguette,    Pack./750g (6 Stück) = 27 Points, 1 Stück = 4,5 Points
Milchprodukte 
1. Yosana Vanille Jogurt,   100gr = 2,4 points 
2. Milbona Light & fine (Schmelzkäse-Scheiben),   1 Scheibe/20 g = 1 Point 

Backwaren 
1. Knusperleichte Scheibe,   250g Paket = 15,5 Punkte, 100 g = 6,5 Punkte, 5 g (1 Scheibe) = 0 Punkte 

Geflügel-Produkte 
1. Truthahn Bierschinken (8 Scheiben),   125g = 4,5 Points / pro Scheibe 0,6 Points 
2. Truthahn Gemüsewurst (10 Scheiben),   100g = 4,5 Points / pro Scheibe 0,5 Points
3. Gut Frielingshof Hähnchen Nuggets,   Pack./500g = 11 Points, 100g = 2,2 Points 
4. Gut Frielingshof Hähnchen Brustfilet,   Pack./500g = 8 Points, 100g = 1,6 Points 
5. Gut Frielingshof Puten Filets,   Packung/500g = 33 Points, 100g = 6,6 Points
Wurst-Produkte 
1. Salami 1a,   100g (28 kleine Scheiben) = 8 Points / 2 Scheiben = 0,6 Points
2. Delikatess Hinterkochschinken,    100g = 121 kcl und 5 g Fett = 2,5 Points, Pack. 8 Scheiben / 200 g = 5 Points 
  
Fischprodukte 
1. Lidl Forellenfilets,    eingeschweisste Packung 125 g = 3 Punkte
2. La Caldera Calamares,    Packung/500g = 21 Points, 100g = 4,2 Points
Saucen:
1. Chef-Koch Spaghetti Napoli, Packung/50g = 3 Points
2. Chef-Koch Spaghetti Bolognese, Packung/50g = 3,5 Points
3. Knorr Käse Sauce, Packung/50g = 1,25 Points
4. Knorr Tomaten Käse Sauce, Packung/50g = 1 Point
5. Knorr Nudel Broccoli-Auflauf, Packung/50g = 5 Points
6. Knorr Puten-Geschnetzeltes, Packung/50g = 5 Points
7. Knorr Paprika-Rahmschnitzel, Packung/50g = 3,5 Points
